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;ksx }kjk pfj= fuekZ.k rFkk cqf) fodkl dk laf{kIr 
fo'ys"k.k 

 
Pankaj Salani and Dr. Vikas Arya  
 
lkjka'k 
gekjs thou esa tks xq.k ,df=r gksrs gS ogh gekjs pfj= fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA ftl euq"; dk pfj= 
ftruk vPNk jgsxk og mruh gh izflf) izkIr djrk gSA pfj= ds }kjk gh lekt esa euq"; dh igpku 
curh gSA pfj= :ih ghjs ds }kjk lHkh ck/kkvksa dh lekfIRk gksrh gSA pfj= dk fuekZ.k djus esa ;ksx cgqr gh 
egRoiw.kZ lk/ku gSA ekrk&firk rFkk xq: Hkh pfj= fuekZ.k esa lgk;d gSa ijarq fQj Hkh buds }kjk pfj= esa 
tks deh vuqHko gksrh gS mls fo|kFkhZ ;ksx f'k{kk }kjk iwjh dj ysrk gSA ik'pkR; lH;rk gekjs pfj= fuekZ.k 
esa ldaV gSA bls ge ;ksx tSlh 'kSyh viukdj gh lekIr dj ldrs gaSA cqf) dk fodkl tc rd ugha 
gksxk rc rd u rks euq"; esa foosd dh mRifr gks ldrh vkSj u gh 'kkafr mRiu gks ldrhA ;g lc dsoy 
;ksx }kjk gh laHko gSA vusd RkRo tSls xk;=h ea=] ti] vklu] izk.kk;ke }kjk pfj= fuekZ.k rFkk ckSf)d 
fodkl laHko gSSA ;s lHkh ;kSfxd rRo gh gSaA 
 
eq[; 'kCn% cqf) fodkl] 'kSyh viukdj] ekufld larqyu] vkfRed fodkl 
 

çLrkouk  
vktdy vk/kqfud ;qx eas ;ksx ds egRo dks ns[kdj ;ksx dks vU; fo"k;ksa dh rjg vyx fo"k; ds 
:i esa i<+k;k tkrk gSA ftl izdkj vU; fo"k; mi;ksxh gaSA mlh izdkj ;ksx fo"k; dk Hkh viuk 
egRo gSA ;ksx f'k{kk ds fy, ljdkj us vyx ls ;ksx f'k{kdksa dk izca/k fd;k gSA ;ksx f'k{kk dk 
vyx ls ikB~;Øe cuk;k x;k gSA ;ksx f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 21 twu dks fo'o ;ksx fnol 
ds :i esa euk;k tkrk gS ftlls LkHkh euq";ksa esa ;ksx djus dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA le;&le; 
ij ;ksx f'kfoj rFkk ;ksx d{kk Hkh nh tkrh gSaA gekjs ;ksx dh egrk u dsoy Hkkjr esa cfYd 
fons'kksa esa Hkh Nkus yxh gSA ;ksx xq: ckck jkenso us ;ksx dks ubZ fof/k }kjk mHkkjk gSA ;ksx dk 
o.kZu gesa izkphu dky ls gh izkIr gksrk gS tSls xhrk esa Jhd`".k us HkfDr ;ksx] deZ;ksx] rFkk Kku 
;ksx] egf"kZ iartfy us v"Vkax ;ksx] Jh vjfoan dk lokZax ;ksx] ?ksj.M lafgrk esa lIrkax ;ksx] osn 
rFkk mifu"knksa esa Hkh ;ksx dk o.kZu feyrk gS ijarq ckck jkenso tSls ;ksfx;ksa }kjk bl iz.kkyh dks 
tkx`r fd;k x;k gSA ;ksx ds fy, vusd laLFkk,¡ [kksyh xbZ gSa tSls%& dkaxM+h xq:dqy gfj}kj] 
foosdkuUn ;ksxd vuqla/kku] LkaLFkku] cSaxykSj] dsafnz; ;ksx ,oa izkd̀frd fpfdRlk vuqla/kku ifjlj 
ubZ fnYYkh vkfn laLFkku [kksys x, gS ftlesa dsoy ;ksx dh f'k{kk nh tkrh gSA ;ksx dh f'k{kk izkIr 
djds euq"; esa ,dkxzrk dh Hkkouk mRiu gksrh gSA ,dkxzrk ds i'pkr /;ku dk fodkl gksrk gSA 
viuh fnup;kZ dks lqpk: :i nsdj gh ge ,dkxzrk dh Hkkouk dks tkx`r dj ldrs gSaA ;ksx 
}kjk gh ge vius eu dks vU; fo"k;ksa ls gVkdj ,d fo"k; ij ykrs gSa ftlls ,dkxzrk c<+rh gS 
eu izlUu rFkk cqf) dk fodkl gksxkA euq"; esa ftruh ,dkxzrk dk fodkl gksxk og lekt ds 
fy, ykHknk;h gksxkA D;ksfd ,dkxz eu okyk euq"; ,d LOkLFk rFkk lH; lekt dk fuekZ.k dj 
ik,xkA ,dkxzrk ds vHkko esa ge lk/kuk ugha dj ikrsA ,dkxzrk ds fy, ekufld larqyu vfr 
vko';d gS tks dsoy ;ksx }kjk gh laHko gSA vkRe fparu Hkh ;ksx }kjk gh laHko gS tks ,dkxzrk 
dk gh fo"k; gSA vkt dh ;qok ih<+h esa vkRefparu dk vHkko gS ftls dsoy ;ksx }kjk gh mRiu 
fd;k tk ldrk gSA 
vkRefparu }kjk eu dh xgjkbZ;ksa rd igaqpk tkrk gSA ftlesa gekjk eu izlUu jgrk gSA 
vkRefparu }kjk ge ,dkxzrk ls /;ku rFkk /;ku ls lgt voLFkk rd igqaprs gS tks dsoy ;skx 
}kjk gh laHko gSA lgt voLFkk esa igaqpus ij gekjk eu 'kkar gksrk gS rFkk vkfRed fodkl gksus 
yxrk gS ftlds }kjk ge vius thou dks lqpkk: :i ls thus yxrs gSaA vr% gekjs 'kSf{kd thou 
esa Hkh ;ksx dk egRiiw.kZ LFkku gSA 
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vk/kqfud le; esa ;ksx dk ewY;kadu 

 

 
 

fp= 1: vkfRed fodkl 
 

;ksx 'kSf{kd {ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA lcls 
igys ;ksx vius eu dh lHkh vOkLFkkvksa ij fu;a=.k izkfIRk djrk 
gS D;ksafd tc gekjk eu fu;af=r gks tk,xk rks gekjs pfj= dk 
fodkl rFkk O;fDRkRo dk fuekZ.k Lo;a gh gks tk,xkA eu dh 
vyx&vyx voLFkk gksrh gSaA dqN euq"; ,d vkaS/ks ?kM+s dh rjg 
gksrs gSa ftuds eu ij dqN Hkh vlj ugha gksrkA budk eu catj 
Hkwfe dh fLFkfr esa jgrk gSA ftl izdkj catj Hkwfe esa dqN Hkh 
mRiu ugha gksrk mlh izdkj buds eu esa Hkh dqN mRiu ugha 
gksrkA ;ksx ds }kjk mudh psruk esa xq.kkRed ifjorZu vkrs gSA 
tc gekjh psruk ldkjkRed :i ys ysrh gS rks ge eu lss dqN 
Hkh djok ldrs gSaA 
 
egf"kZ iratfy us tks fpÙk dh ikap voLFkk crkbZ gSa 
 ew<+ 
 f{kIRk 
 fof{kIRk 
 ,dkxz 
 fu:} 
 
bu ikapksa voLFkkvksa ij ;ksx ds vH;kl o oSjkX; }kjk gh dkcw 
ik;k tk ldrk gSA ;ksx ds }kjk eu dks fLFkj djus ds lk/ku %  
 
vkReKku 
vkReKku ;ksx dk dfBu fo"k; ekuk tkrk gS ijUrq ;g gekjs 
fy;s dY;k.k dk ekxZ gSA oSjkX; eukso`fr fujks/k dk lk/ku gSA 
vkReKku dk vFkZ gksrk gS LOk;a dks tkuukA blds }kjk euq"; 
dks Lo;a dks vkRek ekuus yxrk gS ftlls og eu ij fu;a=.k 
dj ysrk gSA eu ij fu;a=.k djus ds i'pkr gesa vkReKku gksrk 
gSA vkReKku ds }kjk ge vius thou ds ekxZ ls HkVdrs ugha 
gSaA 
 
oSjkX; 
tc gesa vkReKku dh izkfIr gks tk,xh rks gekjk eu vuqjkxksa ls 
fojfDRk ik ysxk vkSj oSjkX; dh mRifr dj ysxkA tc oSjkX; dh 
mRifr gks tk,xh rc ladYi] fodYi rFkk bPNk dh lekfIRk gks 
tk,xhA vr% tc rd vkReKku ugha gksrk oSjkX; ugha gksrkA 
 
J)k izd"kZ 
;g gesa izsj.kk ls izkIRk gksrk gSA blds fy, 'kjhj dk la;e Hkh 
vko';d gSA 'kjhj dh fLFkjrk ls gh eu esa fLFkjrk vkrh gSA 
J)k ds ckjs esa gesa xhrk eas Hkh crk;k x;k gSA ftls J)kf=; 
foHkkx ;ksx uke fn;k x;k gSA 
 

vklu 
'kjhj ij fu;a=.k djus ds fy, ;e] fu;e] vklu rFkk izk.kk;ke 
dh vko';drk gksrh gSA gekjs ;ksx n'kZu esa vusd vklu gSa 
ftuds }kjk 'kjhj ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA oh;Z'kqf) esa 
Hkqtaxklu] dqDdqVklu] ukM+h 'kqf) ds fy, ohjklu] ikpu ra= 
dh 'kqf) ds fy, egkeqnzk] ;ksxeqnzk] lokZaxklu] ok;q'kqf) ds fy, 
mfRFkrineklu] mRlxZ 'kqf) ds fy, cnìneklu vkfn }kjk ge 
vius 'kjhj dks LoLFk j[k ldrs gSA LoLFk 'kjhj ls LoLFk eu 
rFkk LOkLFk eu ls LoLFk f'k{kk xzg.k dj ik,axsA 
 
izk.kk;ke 
izk.kk;ke dk izHkko Hkh gekjh 'kjhj dh dk;Z iz.kkyh ij iM+rk gS 
tSls Luk;qe.Mu dh dk;Z iz.kkyh] xzafFk lewg] 'olu vax lewg] 
ikpd&iks"kd lewg vkfn ij izHkko iM+rk gSA 
 
uSfrd fodkl 
lk/kd }kjk ;ksx ds lHkh mik; viukdj uSfrd f'k{kk xzg.k dh 
tk ldrh gSA tSls eu dks fu;af=r djds ok.kh ij vf/kdkj 
fd;k tkrk gS rks ekSu lk/kuk vko';d gSA Lok/;k; Hkh f'k{kk 
dk vax gS ftlds }kjk eu ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
 
Hko Hkkouk 
;ksx n'kZu esa lalkj dh lHkh oLrq rFkk muds Hkksx dks vfuR; 
ekudj oSjkX; dh Hkkouk mRiu gksrh gSA fdlh oLrq ij xoZ u 
gksuk gh Hko Hkkouk gSA 
 
v'kkSp Hkkouk 
;fn ge viuk eu fo"k; Hkksx ls gVkrs gS rks geas /;ku viukuk 
gksxkA 'kjhj dks nqxZU/k ;qDr inkFkZ rFkk v'kq) inkFkksZa ls 
NqVdkjk ds fy, fujarj /;ku djuk vko';d gSA 
 
vU;Ro Hkkouk 
eu ij fu;a=.k djus ds fy, 'kjhj rFkk vkRek esa foosd t:jh 
gSA foosd dh izkfIRk gksus ls 'kjhj dk eksg nwj gks tkrk gSA 
 
uSfrd Hkkouk 
eu dh 'kkafr ds fy, uSfrd pfj= Hkh vko';d gSA dke Øks/k] 
yksHk] eksg vkfn dks R;kxdj lHkh izkf.k;ksa ds izfr d:.kk vkSj 
n;k dh Hkkouk ij tksj nsuk gh uSfrdrk gSA 
 
J)k 
eu dks fu;af=r djus ds fy, xq:] 'kkL= rFkk vius esa J)k 
vko';d gSA vius esa J)k vkRefo'okl ls vkrh gSA xq: esa 
J)k mlds opuksa ds dkj.k vkrh gSA 
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vklu }kjk 'kkjhfjd LokLF; 
/;ku vklu rFkk 'kjhj vklu nks izdkj ds vklu gksrs gaS tSls%& 
ineklu] lq[kklu] otzklu vkfnA ftudk ikpura= de dk;Z 
djrk gks mUgsa otzklu djuk pkfg,A ?kqVuksa ds nnZ esa jkgr ds 
fy, rkM+klu dk iz;ksx djuk pkfg,A vr% vklu Hkh gekjs 
'kjhj ds fy, cgqr gh vko';d gSA  
;ksxkaxksa esa vklu dk r`rh; LFkku gSA vklu 'kCn dh O;qRifÙk 
^vkl~ mios'kuŝ  /kkrq ls mios'ku vFkZ esa Y;qV~ çR;; ls gqbZ gS] 
ftldk vFkZ gS ÞvkL;rs vususR;klue~Þ24 vFkkZr~ ftlds }kjk 
cSBk tk, mls vklu dgrs gSaA ;|fi cSBus dh eqæk ,oa cSBus ds 
lk/ku vkfn dks Hkh vklu uke ls gh vfHkfgr dj fn;k tkrk gS 
ijUrq egf"kZ ir¥~tfy ds vuqlkj fLFkjrk ls lq[kiwoZd cSBuk gh 
vklu gSA ukjk;.krhFkZ us bls vkSj Li"V djrs gq, dgk gS fd 
Þtks fu'py vkSj lq[kdj gksrk gS] ogh vklu gSAß muds vuqlkj 
blds }kjk fo'ks"k çdkj ls cSBk tkrk gS] blfy, bls vklu 
dgrs gSaA27 cynso feJ ds vuqlkj Þblesa cSBk tkrk gS vFkok 
blds }kjk cSBk tkrk gS] blfy, bls vklu dgrs gSaA28 Lokeh 
foosdkuUn vuqlkj es#n.M ds mij tksj u nsdj xnZu vkSj flj 
dks lh/kk j[kus dh fdlh fo'ks"k voLFkk esa jguk vklu gSA 
 

 
 

fp= 2% fofHkUu vklu fØ;k;sa 
 
vkluksa ds Hksn 
vkluksa dk ;fn oSKkfud <ax ls oxhZdj.k fd;k tk, rks rhu 
çdkj ls lHkh vkluksa dks oxhZ”r fd;k tk ldrk gS lao/kZukRed 
vklu] f'kfFkyhdj.kkRed vklu vkSj /;kukRed vkluA 
1. lao/kZukRed vklu&tks vklu 'kjhj ds lao/kZu ds fy, 

mi;ksxh gSa vFkkZr~ ftuls 'kjhj LoLFk jgdj ifjiq"V ,oa 
laof/kZr gksrk gS] os vklu lao/kZukRed vklu dgykrs gSaA 
;Fkk flagklu] eRL;klu] m"Vªklu bR;kfnA  

2. f'kfFkyhdj.kkRed vklu&tks vklu Fkds gq, 'kjhj dks 

vkjke igq¡pkrs gSa vFkkZr~ 'kjhj dks f'kfFky djds iqu% rjks 
rktk djus esa lgk;d gSa] mUgsa f'kfFkyhdj.kkRed vklu 
dgrs gSaA ;Fkk&'kokluA  

3. /;kukRed vklu&dqN vklu tks /;ku ds fy, mi;ksxh gS 
vFkkZr~ ftu vkluksa esa cSBdj /;ku fl) djuk ljy gks 
tkrk gS] os vklu /;kukRed vklu dgykrs gSaA ;Fkk& 
in~eklu] fl)klu bR;kfnA  

 
vkjksX; çkfIr ,oa LokLF; j{kk esa ;ksxkluksa dk vH;kl ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gSaA ;w¡ rks ;ksx dk lEcU/k eu ds LFkS;Z ,oa 
fpÙkòfÙk;ksa ds fujks/k ds ek/;e Lo&Lo:i esa çfrf"Br gksus ls gS] 
rFkkfi bl y{; dh çkfIr esa vklu& flf) vko';d lksiku gSA 
fcuk vklu&flf) ds eu dk LFkS;Z gksuk Hkh vR;Ur dfBu gSA 
LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dh vofLFkfr gksrh gS vkSj 'kkjhfjd 
LokLF; rFkk ekufld LokLF; dh çkfIr ds fy;s vkluksa dk 
vH;kl Hkh visf{kr gSA vkluksa ls tgk¡ u dsoy 'kjhj lkS"Bo] 
LQwfrZ vkfn dh çkIrh gksrh gS] ogha 'okl&ç'okl dh çfØ;k 
fu;fU=r gksrh gS] eu dh fLFkjrk çkIr gksrh gS] lE;d~ /;ku 
yxrk gS] 'kjhj esa jDr lapkj mfpr jhfr ls gksrk gS] 'kjhj dh 
ekalisf'k;ksa esa çlkj ,oa ladqpu dh çfØ;k rhoz gksrh gS] 'kjhj esa 
fo|eku f=nks"kksa ¼dQ] okr] fiÙk½ dk larqyu cuk jgrk gS vkSj 
jksxksa ds fuokj.k esa lgk;rk feyrh gSA  
bl çdkj ;ksxkluksa vkSj LokLF; dk ?kfu"B lEcU/k gSA vusd 
jksxksa ds funku esa ;s lgk;d gSaA blh “f"V ls ;gk¡ dqN çeq[k 
vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 
izk.kk;ke }kjk 'kkjhfjd LokLF;  
izk.kk;ke dk vFkZ gS izk.k dk fujks/k rFkk izk.k dk la;aeA jspd 
rFkk dqaHkd izk.kk;ke ds izdkj gSaA izk.kk;ke }kjk 'kq) ok;q Hkhrj 
tkrh gS v'kq) ok;q ckgj fudyrh gSA tks euq"; chekjh ls xzLRk 
gksrk gS] mls izk.kk;ke djrs le; detksjh dk vuqHko gksxkA 
ijarq fu;fer izk.kk;ke ls mldh izk.k'kfDr esa c<+ksrjh gksxh vkSj 
og vius 'kjhj dks LOkLFk vuqHko djsxkA izk.kk;ke ds ek/;e ls 
ok;q 'kq)rk dks izkIr djrh gSA gekjs 'kjhj dks vf/kd ls vf/kd 
vkDWlhtu dh izkfIRk gksrh gSA jDr eas 'kq)rk vkrh gS eu dh 
,dkxzrk rFkk 'kjhj esa fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA gekjs 'kjhj esa 
LQqfrZ rFkk mYYkkl dk fodkl gksuk vkjaHk gks tkrk gSA  
 
çk.kk;ke Hksn&;ksxn'kZu esa çk.kk;ke ds eq[; :i rhu Hksn crk, 
x, gSa&  
ÞckákH;UrjLrEHkof̀ÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifj“"Vks nh?kZlw{e%Aß  
vFkkZr~ ns'k] dky rFkk la[;k ds vk/kkj ij 'okl&ç'oklksa dh 
LokHkkfod xfr;ksa dks nh?kZ vkSj lw{e xfr ls ckáo`fÙk ¼jspd½] 
vkH;Urjof̀Ùk ¼iwjd½ vkSj LrEHko`fÙk ¼dqEHkd½ esa fu;euA 
1. ckáof̀Ùk çk.kk;ke&vUnj ls fudyus okys LokHkkfod dbZ 

ç'oklksa dks ,d ç'okl cukdj mudh xfr dk fu;eu 
djuk ckáof̀Ùk çk.kk;ke dgykrk gSA Vhdkdkjksa us bls 
jspd dh laKk nh gSA bl çk.kk;ke esa ç'okl dks bruk 
lw{e vFkkZr~ eUn xfr ls NksM+k tkrk gS fd lehiLFk O;fDr 
dks blds fudyus dk 'kCn Hkh lqukbZ ugha iM+rkA ç'okl 
lw{e ds lkFk nh?kZ Hkh gksrk gSA  

2. vkH;Urj o`fÙk çk.kk;ke&ckgj ls Hkhrj tkus okys LokHkkfod 
dbZ 'oklksa dks ,d ç'okl cukdj uklkiqVksa ls /khjs&/khjs 
fu;fer :i ls Hkhrj ys tkuk gh vkH;Urjo`fÙk çk.kk;ke gSA 
bls iwjd Hkh dgk tkrk gSA 

3. LrEHkof̀Ùk çk.kk;ke&LokHkkfod :i ls pyrs 'okl&ç'okl 
dks lglk tgk¡ dk rgk¡ jksd nsuk LrEHk òfÙk çk.kk;ke 
dgykrk gSA bls dqEHkd Hkh dgk tkrk gSA blesa 'kjhj 
fu'py gks tkrk gSA 
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;|fi ,d prqFkZ çdkj ds çk.kk;ke dk Hkh o.kZu ;ksxlw= esa 
feyrk gS & ckákH;Urjfo"k;k{ksih çk.kk;keA ijUrq ;g r`rh; 
çdkj ds çk.kk;ke dk gh ,d Hksn gS D;ksafd blesa Hkh 
'okl&ç'okl dh xfr dk iw.kZ fujks/k gksrk gS rFkk 'kjhjLFk çk.k 
fuf"Ø; gks tkrk gSA nksuksa esa vUrj Li"V djus ds fy, Hkk";dkj 
us dgk gS fd r`rh; çk.kk;ke rks ,d ckj ds ç;Ru ls lEHko gS 
ijUrq prqFkZ çk.kk;ke ds fy, fujUrj vH;kl dh vko';drk gSA 
 
fu"d"kZ 
;ksx }kjk gekjh vkRek gekjk 'kjhj rFkk gekjk eu rhuksa ,d gh 
voLFkk esa vk tkrs gSaA ftlds }kjk gekjk 'kjhj etcwr curk 
gSaA ;ksx }kjk gekjk 'kjhj LoLFk rFkk ruko esa deh vkrh gSA 
;ksx }kjk eu dks l;afer djds thou esa lQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA D;ksafd ;ksx }kjk gekjk fpÙk ,d gh oLrq ij 
,dkxzrk izkIr dj ysrk gSA tc ge yEch vof/k rd fdlh 
fo"k; ij fujarj dk;Z djrs gS rks mlesa ,dkxzrk c<+rh gSA tSls 
dqN fo/kkFkhZ ijh{kk esa vlQy gksrs gSa D;ksafd oks viuh i<+kbZ eu 
dh ,dxzrk ls ugha djrsA bl izdkj ;ksx }kjk ge vius thou 
esa ,dkxzrk ykrs gSaA vr% ;ksx }kjk vius eu dks LkHkh fo"k;ksa ls 
gVkdj ,d gh fo"k; esa ,dkxz dj ldrs gSA egf"kZ iratfy us 
Hkh ;ksx dk vFkZ fpÙkof̀r fujks/k gh dgk gSA ;ksx n'kZu dgrk gS 
fdlh Hkh er dks ekuus okyk ;ksxlw= dh f'k{kk izkIr dj ldrk 
gSA ;ksx f'k{kk u dsoy 'kkjhfjd cfYd v/;kfRed fo|k] Ñf"k] 
m|ksx /ka/ks] lkekftd f'k{kk] ;q}] O;kikj] 'kklu] lHkh {ks=ksa esa 
egRoiw.kZ gSA vr% ;ksx f'k{kk }kjk fujarj vkpj.k djus ls fpÙk 
dks lkalkfjd Hkksxksa ls gVkdj fo"k;ksa esa yxkrs gSaA ;ksxlw= ds 
gB;ksx rFkk jkt;ksx dh f'k{kk Hkh egRoiw.kZ gS ftlds dkj.k 
gekjk 'kjhj LoLFk jgrk gSA vr% ;ksx dk izeq[k egRo 'kjhj dks 
LoLFk j[kuk gSA ekufld ruko dks de djus esa rFkk eu dks 
vuq'kkflr djus esa izk.kk;ke vkSj /;ku Hkh egRoiw.kZ gSaA vr% 
;ksx gekjs thou dh ,d dyk gS ftldk y{; LoLFk 'kjhj esa 
LOkLFk eu dk fuokl djuk gSA ekuo ds vfLrRo esa 'kkjhfjd] 
ekufld] rFkk vkfRed rhuksa gh 'kkfey gSa tks ;ksx }kjk laHko 
gSA 
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